Mit Fotos gegen Ess-Storungen

Ausstellung Uber Jahre haben drei junge Frauen gehungert. In Augsburg haben sie Hilfe gefunden.
Nun haben sie ein Shooting gemacht und erlebt, wie unecht die Hochglanzfotos in Magazinen sind
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wlrgendwann muss man sich ent-
scheiden: Leben oder Magersucht.*
Harte Worte aus dem Mund einer
erst 19-Jahrigen. Doch sie hat sich
entschieden. Elena lief} sich behan-
deln, erlebte Riickfille, begann wie-
der von vorn. Dass sie seit einein-
halb Jahren in der therapeutischen
Wohngemeinschaft Papillon lebt, ist
ein Gliicksfall und ein enormer
Fortschritt, sagt sie. Jetzt zeigt eine
Fotoausstellung im  Akti:f-Café
(Klinkertorstrafie 1), dass sie nicht
nur wieder in den Spiegel schauen
kann, sondern auch in eine Kamera.

Fiir sie sind diese Selbstbilder
keine Selbstverstindlichkeit. Das
Shooting kosteten sie und ihre WG-
Mitbewohnerinnen Lina und Anja
Mut und Uberwindung. ,,Essgestor-
te haben ein insgesamt angeknack-
stes Selbstbild. Ich schime mich
zum Beispiel immer, sobald sich
eine Kamera auf mich richtet, lache
nervos und fithle mich extrem un-
wohl®, erklirt Lina. Die Selbstzwei-
fel sitzen tief, dafiir liegen die An-
spriiche an das eigene Aussehen
umso hoher.

Mit Hilfe einer professionellen
Fotografin und einer Stylistin fiithrte
Eva Hirschmiiller von der Medien-
stelle Augsburg die drei behutsam in
das Projekt ein. ,,Ich wollte, dass die
Maidchen einmal hinter den Kulis-
sen der Hochglanzmagazine stehen
und sehen koénnen, wie Kkiinstlich
und bearbeitet die Bilder der Frauen
sind“, erzdhlt die Studentin. Dass
das Aha-Erlebnis funktionierte, be-
stiatigen die drei. Die Selbstreflexion
wihrend des Shootings und die Ef-

Elena (Wl-l links), Anja und Lina haben sich mi

dels entstehen. Die Ergebnisse sind im Atki:f-Café zu sehen.

fekte des Make-ups, aber auch die
Software zur Fotobearbeitung hin-
terliefen ordentlich Eindruck. ,,Wir
wussten es nicht, haben aber jetzt
auch emotional begriffen, dass diese
Frauen alles andere als echt sind“,
bestitigt Lina.

Linaist 17 und lebt seit sechs Mo-

naten in der Therapie-WG. Wie die
beiden anderen stammt auch sie aus
Baden-Wiirttemberg und besucht in
Augsburg ein Gymnasium. Als sie
14 war, begann sie mit dem Hun-
gern. Doch jetzt will sie nach vorne
blicken: ,,Augsburg tut mir gut®,
sagt sie und grinst schelmisch. Sie

t einem Foto-Shooting damii auselnahdergeseh.t, wie Hochgianzfotos etwa von Mo-

e,
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will nicht wieder zuriick nach Hau-
se, sondern nach der Therapie hier
ein neues Leben beginnen,

Anja (15) erzihlt, sie sei bereits
mit 13 magersiichtig gewesen. Zu
Hause habe sie trotz mehrerer Kli-
nikaufenthalte nicht aus dem Teu-
felskreis herausgefunden. Kénnen

nicht auch Eltern helfen? ,,Nein“,
sagt sie bestimmt. Es braucht einen
Anstofl von aufien, denn die Familie
sei ja oft Teil des Problems. In den
Kliniken und auch in der jetzigen
WG werden den zehn Bewohnerin-
nen klare Ansagen gemacht. Das ist
notwendig, erklirt sie. ,, Wenn man
nicht sterben will, muss man essen.
Das ist die Voraussetzung. Auch
wenn es in Stresssituationen schwer-
fillt, nicht ins Hungern zuriickzu-
fallen.” Wenn sie geheilt ist, will sie
wieder zu ihren Eltern ziehen. Elena
plant nach ihrem Abitur in diesem
Jahr einen Siidamerika-Aufenthalt.
»In Deutschland ist Leistung enorm
wichtig und das ist auch das Pro-
blem bei der Magersucht“ erklirt
sie. ,,Ich hing immer in der Dauer-
schleife ,Was hab ich heute schon
gemacht, dass ich essen darf?® Ich
muss nach dem Abi mal raus aus
Deutschland. “

Alle drei wollen mit ihren Fotos
Leidensgenossinnen zeigen: Es geht
auch anders. ,,Man fiihlt sich oft so
hoffnungslos und alleine. Aber sich
Hilfe zu holen, ist der erste Schritt,
das Ruder herumreifien. Und dann
muss man sich entscheiden: Will
man gefangen sein oder leben. Un-
sere Fotos sind eine Station auf ei-
nem neuen Weg*®, erkliart Elena.

Dass es vorwirtsgeht, zeigt auch
die Fotoausstellung, die sie und zwei
Kolleginnen aus der WG mit erar-
beitet haben. Die drei jungen Frau-
en standen sowohl vor als auch hin-
ter der Kamera, fingen sich gegen-
seitig mit lebendigen, beriihrenden
Schnappschiissen ein. Grofiformatig
sind die Ergebnisse jetzt im Ak-
ti:f-Café zu sehen.



